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•Ребенок, наоборот, может быть 

«гиперактивным»: прыгает, бегает, дрыга-

ет частями тела. Это может очень раздра-

жать окружающих, но ему это необходи-

мо, чтобы «чувствовать себя», ребенок 

может бросаться намеренно на какие-то 

объекты или людей с подсознательным 

ж еланием  получить  ощ ущ ения, 

«посенсориться», может часто падать;  

•Любит обниматься, прижиматься, тол-

каться (тоже может быть навязчивым и 

раздражать).  

•Может толкаться и кусаться, но не с аг-

рессивным намерением, а не чувствуя сво-

их физических границ (логично, что если 

физические границы сформированы не-

достаточно, то и личностные будут фор-

мироваться с нарушением, отсюда пси-

хологические проблемы в коммуника-

ции);  

Мастурбация;  

•Жевание несъедобных предметов, в том 

числе одежды;  

•Может сам себя кусать и царапать, но это 

не акт аутоагрессии, а с целью получения 

ощущений (ребенок делает это бессозна-

тельно).  

Фонд поддержки семьи и детства «Перспектива» 

Девиз организации 

Мы в социальных сетях 

https://vk.com/

perspektivakhakasia 

Фонд поддержки семьи и детства 

«Перспектива» 

Практика реализуется при  

поддержке Благотворительного 

фонда  «Абсолют-Помощь» 

Практика реализуется при поддержке  

Благотворительного фонда  

 «Абсолют-Помощь» 

 

Нарушения сенсорной 

интеграции  детей с 

ментальными 

нарушениями 
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Гиперчувствительность:  

отказ от игр, где можно испачкаться, 

отказ от навязчивых и легких прикосновений, 

поцелуев,  

отказ от грубой одежды,  

отказ от принятия ванны, душа или похода на 

пляж. (Дети ходят без одежды, устраивают исте-

рику если вода попадет на одежду…)  

Недостаточная чувствительность: ребенок не 

ощущает, что руки или лицо испачканы, посто-

янно что-то трогает или чего-то касается, грубо 

играет со сверстниками, плохо чувствует боль 

или даже испытывает от нее удовольствие.  

 

 

 

 

 

Гиперчувствительность: избегает детских пло-

щадок, качелей, кару- селей на детских площад-

ках, боится высоты, не нравится находиться 

вверх тормашками, боится упасть, не любит бы-

стрые, внезапные или повторяющиеся движе-

ния.  

Недостаточная чувствительность: постоянно 

находится в движении, носится или кружится, 

кажется, что ни минуты не может посидеть на 

месте, ищет постоянного «возбуждения», качает 

ногами когда сидит, любит когда его подбрасы-

вают, кажется, что он никогда не испытывает 

головокружения, полон энергии.  

Тактильная  

чувствительность  

Вестибулярная 
чувствительность  

Слуховая чувствительность  

Гиперчувствительность: закрывает 

уши руками на громкие, резкие зву-

ки, которые у других не вызывают 

реакции (шум воды унитаза, фена, пылесоса, непере-

носимость шумных мест).  

Низкая чувствительность: плохо откликается на 

речь, любит слишком громкую музыку или сам созда-

ет шум, не понимает, где находится звуковой источ-

ник, постоянно переспрашивает.  

Вкусовая чувствительность  

Гиперчувствительность: раз-

борчивость в еде, ограниченность 

в выборе продуктов. Может да-

виться твердой пищей, не может, 

как следует жевать и глотать, не любит зубных врачей, 

ненавидит зубную пасту и чистить зубы.  

Сниженная чувствительность: облизывает, пробует 

несъедобные объекты, обожает пищу с ярким выражен-

ным вкусом. Может наблюдаться обильное слюнотече-

ние. Грызет ручки, карандаши или воротничок рубашки.  

Признаки расстройства 

Гиперчувствительность: не пере-

носит различные запахи, избегает 

места, где для него неприятно пах-

нет, выбирает пищу по запаху, реа-

гирует на запахи острее, чем другие.  

Сниженная чувствительность: не замечает неприят-

ные или резкие запахи, занюхивает все, что встречает, 

плохо  различает запахи.  

 Признаки зрительной 

дисфункции.  

Гиперчувствительность: 
раздражается от яркого све-

та, легко отвлекается на зрительный стимул, 

избегает зрительного контакта, возбуждается, 

если в комнате яркие стены или обои. 

Сниженная чувствительность: 
плохо следит за движущимися объектами, 

путает схожие буквы, фокусируется на от-

дельных деталях картины, не замечая ее це-

Признаки нарушения 

проприоцептивной 

обработки 

информации  

 Неловкость в дви-

жениях: рассогласо-

ванность, напряженность;  

 Избегание движений и упражнений (бега, 

прыжков, другой активности);  

 Постоянно что-то разливает, роняет;  

 Проблемы с имитацией движений;  

 Проблемы с двигательным планированием; 

 Проблемы с почерком (неправильный за-

хват, сильный/слабый нажим);  

 Проблемы позы и позиционирования тела 

при любых действиях (например, неправиль-

ный захват, неправильный артикуляторный 

уклад – это как раз то, что относится к кине-

стетике);  

 


